
 

Um círculo vicioso é um processo 
no qual a situação inicial gera 
consequências que conduzem novamente 
ao estado inicial, não havendo alterações e 
desenvolvimentos. É uma indicação que 
algo não avança, que não progride e que 
não se resolve. 

 
O círculo virtuoso é o processo por 

onde identificamos que as decisões 

trouxeram como resultados: crescimento, 

equilíbrio e realizações. 

Nas opções a seguir, ligue as palavras correspondentes: 

 

  Círculo vicioso                                             Círculo virtuoso 

Ilusão financeira.   

 

 

 

 

  Comprar o necessário 

Padrão de vida elevado.     Conhecer a realidade 
financeira. 

Consumo em excesso.     Controle das despesas. 

Viver de Status.     Viver com simplicidade. 

Não controlar os gastos.     Consumo equilibrado. 

Liquidação/Promoção. 
    Viver abaixo do padrão 

de vida. 

 

 
I. Qual é a minha renda líquida? ________ 

II. Qual o total de despesas? ________ 

III. Em qual grupo encontra-se a maior despesa? ________ 

IV. Qual o resultado final? ________ 

V. Quais são os excessos? ________ ________ ________ ________ 

VI. Qual tipo de despesa que impressionou? _________ __________ 

Atividade - Círculo vicioso e Círculo virtuoso 

Avaliação do orçamento financeiro 

 



 

 

I. Quais despesas são possíveis reduzir? __________ __________ 

__________ __________ __________ __________  __________  

II. Quais despesas são possíveis cortar? ___________ __________         

__________ __________ __________ __________  __________ 

III. É necessário rever os objetivos para adequar o padrão de vida? 

________ 

IV. É possível realizar alguma renda extra para complementar o 

orçamento? ________ 

V. Qual a prioridade para esse momento? ________ _________ 

________  ________  ________  ________ ________  _________ 

 

VI. Outros _______________________________________________ 

 

Anotações 

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

Ação que poderá ser realizada na priorização do seu objetivo 

 


